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undi 2 Septembre ardi 3 Septembre eudi 5 Septembre endredi 6 Septembre
Lundi 2 Septemb Mardi 3 Septemb Jeudi 5 Septemb Vendredi 6 Septemb
Mocedowre -n ,\.y, Salade nicoise Pizza Salade verte
mayonnaise G
Lasagnes a la - Merlu & I'huile sauce vierge Escalope de poulet aux herbes Chili de haricots rouges
bolognaise de boeuf Beignets de courgettes Ratatouille % Riz de camargue
Carré frais @ Coulommiers & la coupe Gouda @ Yaourt sucré
Compote Fruit de saison @ Ananas au sirop Fruit de saison
Lundi 9 Septembre Mardi 10 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre
Repas froid Tomates vinaigrette Salade verte @ Radis répés
Melon
@;@ Jambon blanc Poulet basquaise Rosbeef (froid) Filet de colin meuniére et citron
Salade de pois chiches Coquillettes Pommes noisette Haricots verts
Lait demi écrémé @ Camembert & la coupe Emmental & la coupe Edam @
Cookies Compote Mousse au chocolat Gateau a la fleur d'oranger Maison
Nos poissons issus de la p&che durable : ey -
I NOS APPROVISIONNEMENTS | - Colin (brochette, cube, coeur, filet) : ATEAU MISO EU‘R D'mA
1 l Nos Viandes : - Merlu (coeur, portion) - Cabillaud
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Hoki (filet) - Limande ; 3
@ = Boeuf o Nous nutilisons pas d'espéces menacées. ; ;:?;:hOUHelZ le fOLg al 7?0(:
pey [ Ocatone-Rene by p - Les bqumes issus do Fagriclure dorable: ( mini) ' 3 e, b e i
s tdend m(:r: - Haricots verts - Epinards QBO Crime friche et la fleur d'oranger. Mélangez. §
" Raviolis BIO du Vauduse ] Hfmcofs badr i o !)ms P ’1809 de farine 4. Ajoutez la forine, et mélangez d'nouveau .~
- 50% de riz de Comargue IGP {pour assurer la variété) @ Les fruits et Igm. frais, de saison et locaux sont privilégiés 'hyile 8 Huilez le moule & cake g bod
Nos légumes frais, nofamment en plats d’accompagnement, S0t dene 6. Versez la préparationdans le moule
- 95% de nos pdtes conventionnelles sont de sont : carotte, courgette, potiron, courge, pofimarron... - 59 de flewrs doranger 74 Enfournez le cake pendant @mmufes,
1 ' falbricoﬁor_l frangaise, & partir de blé frangais @ Nos compoles sont fbriquées localement (Vauclusel; ’\~ - 59 de levure chimique a chaleur fournante ‘ - g
g Pcﬁf Torti BIO d‘jfgﬁ'? B a base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux Py v S ‘ e . M

@

PN
Produit issu de l'(xgx' culture bloloqsque @ Indication géographique protégée (@ Appellation d'origine protégée

lait, de frults a coque de celerr de moufarde de sesor‘ne de l'an
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.
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Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre Jeudi 19 Septembre Vendredi 20 Septembre
Gougeére x2
Carottes répées P&té de campagne Betteraves vinaigrette
o] pag @ et salade verte ?’ °
4
7 . o . < . s
Steak haché pizzaiole Quenelles sauce mornay Macaronis Colin sauce safranée
, . d la sétoise , o
Purée Courgettes (fraiche) . Blé aux petits légumes
(emincé de beeuf)
. , Le lozere vache A
Tomme blanche & la coupe Fromage fouetté N Brie & la coupe
: a la coupe
Yaourt & la fraise Fruit de saison @ Eclair au chocolat Fruit de saison @
Lundi 23 Septembre Mardi 24 Septembre Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre
Salade de riz aux légumes Jus de pommes Salade de pommes de terre andalouse Clafoutis de légumes d'Eté Maison
CEufs durs Couscous de boulettes d'agneau Rbti de porc au jus Raviolis au tofu @
Epinards mornay et ses légumes @ Carottes vichy (fraiche) sauce provencale
Créme dessert vanille BOche de chévre & la coupe Emmental Carré président
Madeleine Flan au caramel Compote @ Fruit de saison @
| NOS APPROVISIONNEMENTS | e A puo
- Colin (brochette, cube, coeur, filef) zE
Y [ NosViandes : _ e S [ LO
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Hoki (filet) _ lirmsmes R —=M
- Boeuf Nous n'ufilisons pas d'espéces menacées. Producteur de fromages et yoourt labélisés, DUO LOZERE est basé & Chastel Nouvedu
= Veau Qccitanie - Rhéne-Alpes ) i o Lozére. = i
- T '1 ' Les légumes issus de I'agniculiure durable : (a minimal C'est en 2007, aprés 4 ans de travail, que le projet de huit agriculteurs 'Tafliers-;g:le la
Nos féculents - - Haricots verts - Epinards Margeride émerge. . b =g )
_ Raviolis BIO du Vaudluse - Haricots beurre - Petits pois Leur vocohion est {_:Ie rq:pra:her produdeur et consommateur, en oqmmercic:lisq_m leur prop%
- 50% de nz de Camargue IGP {pour assurer la Wn&é]@ Les fruits et Igumes frais, de saison et locaux sont privilégiés marque de prOd!““tS I_urllers : DUO LOZI_ERE‘_ { i
i Nos I6gumes frais, notamment en plats d’accompagnement, La collecte du Iull_qm entre dans la fab_rlcclhon des yaourts ou des fromages blancs au lait de
- 959{_, de. nos paies_convermo_nnelles sont de_ sont : carofle, courgstte, pofiron, courge, pofimarron... vuche::;e:ie brebis, est locale et ré_pan‘le sur le département de la A
1 l fabrication frangaise, & partir de blé frangais Les produits Duo Lozére sont labélisés «Sud de Frances et «Produit de Monfug'rhu (4
- Péites Torhi BIO de Savoie @ Nos compoles sont fabriquées localement (Vaucluse); Nous avons sélectionné sur notre menu le « Lozére vache ».
Les appronitc e & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux
« - - /—\:\
@ Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée 8 Appellation d'origine protégée

Infermationallergénes : présence possible de céréales cdnfenant d g X b . | N\ \
crigiihé s\d Qe porspnsitarachitli o de‘léifefﬂr saléasd approv;svonnemenfpeuventexcepﬁonne"ementoqcc:s:onner-égy
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lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésamé, de I'anhy \ A \ 1)) f ents sur les produits sélectionnés.
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \ ! [ | / \



